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der Taufe gehoben. Ende April frat er zuriick, um sich eine Auszeit zu gonnen. Der
Brixner* hat sich mit Roggla, der neuen Vorsitzenden SABINE HOLZKNECHT
und der Geschaftsfiihrerin KARIN THALER zum Interview getroffen.

Herr Roggla, nach 14 Jahren
entlassen Sie Ihr Kind - ich
nenne den Versin ,Helfen ohne
Grenzen” bewusst Ihr Kind, da
Sie bestimmt ein starkes emo-
tionales Band mit dem Versin
verbindet - in die Selbststindig-
keit. Wie fiihit man sich dabel?

BENNO ROGBLA: Es ist ein komi-
sches Gefithl. Man hat die ganzen
Jahre iiber Verantwortung ge-
tragen und den Verein gepflegt.
Dann muss man pliezlich relativ
rasch loslassen. Nach 14 Jahren,
in denen man immer auf die eine
Sache fokussiert war, ist dieses
Loslassen ein Moment, bei dem
viel in einem passiert. Diesen
Moment soll man bewusst erle-
ben, was ich auch tue. In den
14 Jahren, in denen ich  Helfen
ohne Grenzen® geleitet habe,
habe ich mir einen Lebensrhyth-
mus angewdhnt, aus dem ich
mich nun herauslisen muss. Ich
muss jetzt neve Verhaltensweisen
finden und ehrich gesagt auch
schauen, was ich mit meiner neu
gewonnenen Freizeit anstellen
werde.

Was hat sie damals dazu be-
wogen, den Verein zu griinden?

Benna Riggla: Nach dem Tod mei-
nes Bruders bin ich nach Burma
gereist. Dort bin ich auf ein Land
und auf Menschen gestofen, die
mich auf einen Schlag fiir sich
gewonnen haben, Nach mehre-
ren Reisen in das Land hat man
mich mit Inge Sterk, einer Hebam-
me aus Deutschland, die in Mae
Sot, einer Grenzstade zwischen
Thailand und Burma, mit burme-
sischen Flichilingen gearbeitet
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und dort Hebammen ausgebildet
hat, in Verbindung gesetat. Als
Gegenleistung fiir ein paar Spen-
den, die ich ihr geschickt habe,
hat sie mich mit Informationen
versorgt, die mir die Haare zu
Berge stehen liefien.

Zum Beisplel?

Benno Rbggla: Ich habe immer
gedacht, Burma gut zu kennen, da
ich Gfter dritben war. Ich dachre
zu wissen, was dort luft. Doch
durch die Zensur, unter der das
Land stand, drang nichts an die
Offentlichkeit und zu mir = zum
Beispiel vom Valkermord an den
Minderheiten. Ich hin der Einla-

HILFE, DIE KEINE GRENZEN KENNT

Alles war schon
und wichtig”

Vor 14 Jahren hat BENNO ROGGLA den Verein ,Helfen ohne Grenzen® aus

Benno Riggla: Nicht wirklich. Die
Griindung des Vereins wir eher
eine Schnellschussaktion: Ich
habe Inge Sterk nach Siidtirol
eingeladen, damit sie hier ein
paar Vortriige halten kann. Nariir-
lich haben sich viele Medien mit
Interviewanfragen bei mir gemel-
det, und einige haben gefragt. an
welchen Verein gespendet werden
kann. Verein hatten wir damals
aber keinen, also habe ich mich
informient und gesehen, dass die
Griindung relativ rasch geht. Nach
nur zwei Tagen ist Helfen oh-
ne Grenzen” gestanden. Bel der
Griindung des Vereins habe ich
mir noch nicht ausgemalt, dass
das filr mich weitere Folgen haben

,n den 14 Jahren war ich
sehr fokussiert und habe auch
haufig persénliche Grenzen
Uberschritten — psychisch

und emotional”_;

dung von Sterk gefolgt und habe
bei meiner nichsten Reise Mae
Sot besucht, die Stadt, die der
Schwerpunkt der Flichilingstra-
gidie ist. Dort bin ich zehn Tage
geblieben, um mir die Situation
anzuschauen. Als ich von dieser
Reise heimgekehrt bin, habe ich
gespiirt, dass ich etwas unter-
nehmen muss. Ich bin von den
ganzen Eindriicken einfach nicht
mehr losgekommen,

Als Reaktion haben Sie also , Hel-
fen ohne Grenzen® gegriindet?

Renna Bianis

wird. Aber das, was ich in Mae Sot
gesehen habe, hat meine ganzen
Werte auf den Kopf gestellt.

Inwiefern?

Benno Riggla: Vorher habe ich
mein ganzes Leben eher aus un-
ternechmerischer Sicht gefiihrt.
Grifen wie Umsatz und Profit
waren fiir mich einfach wichti-
ge Kennzahlen, Ich hatte zwar
schon damals eine soziale Ader,
aber Spenden und dergleichen
waren oft ein Alibi. Dann ist der

Moment gekommen, ab dem ich
mich selbst fiir eine gute Sache
eingesetzt habe. Ich bin einfach
aus Burma zuriickgekommen
und habe gespiirt, dass ich das
machen muss.

Welche Aktionen sind lhnen posi-
tiv, welche nagativ in Erinnerung
geblieben?

Benno Réggla: Wo Geld und Men-
schen im Spiel sind, gibt es viele
unerwartete Entwicklungen; es hat
auch extrem viele Enttiuschungen
gegeben, Aber es war ¢ine span-
nende Zeit. Belohnt haben einen
natiirlich die positiven Dinge =an
einen bestimmten Hohepunkt
kann ich mich nicht erinnemn,
denn alles war schiin und wichtig

Was tut ein Benno Riggla jetzt
mit seinem Leben? Gibt es Ideen
oder Visionen?

Benno Riggla: Diese ,Zeit danach®
habe ich bewusst so aul mich
zukommen lassen. Die letzten 14
Jahre waren einfach so intensiv,
dlass ich mir jetzt die Zeit nehme,
um die Dinge auf mich zukommen
Zu lassen.

Wo wird lhr Lebensmittelpunki
sein, in Brixen oder Burma?

Benno Réggla: Mein Lebensmitel-
punkt ist derzeit in Brixen, und
das wird wohl auch so bleiben,
Wie gesagt, ich lasse mir alles
offen. Ich werde trotzdem wei-
terhin nach Mae Sot reisen und
mit dem Team Kontakt pflegen
— dann aber als Besucher oder
Botschafter. Ich beobachte dann
die Entwicklungen als Aufienste-



hender und nicht mehr aus den
Augen des Entscheiders.

Sie iibergeben nun den Vergin,
der gesund und gut aufgestellt ist
und der in Brixen und vor Ort in
Burma Strukturen hat, an Sabine
Holzknecht. Wie ist es zu dieser
bergabe gekommen?

Benno Roggla: Ich wollte mich
wieder mehr um mich selbst kiim-
mem. In den 14 Jahren war ich
sehr fokussiert und habe auch
srstinliche Grenzen (iber-
- psychisch und emaoti-
ahre haben einiges
an Substanz gekostet. Als Helmut
Wolf, der eine wichtige Rolle fiir
uns ge sielt hat, E1||'::T?.|i1_'h VO UTS
gegangen ist, wollte ich Helfen
ohne Grenzen® von mir und damit
vom Wohlergehen einer Person
unabhingig machen. Auf dieses
‘a] haben wir in den letzien rwei
watiren dank der Unterstiitzung
der Spender hingearbeitet.

Mit welchen Gefiihlen blicken
Sie in die Zukunft?

Benno Riggla: Als sich Sabine
] cht bereiterkliin

fiir mich ein Geschenk
vatiirlich méchte man ¢

as Projekt
gut weitergefithrt wird, und bei
Sabine bin ich davon vollkommen
therzeugt, Sollte et sein und
meine Hilfe oder Rat beni
werden, bin ich nariidich soforn
zur Stelle.

Frau Holzknecht, wie ist die Ent-
scheidung in Ihnen gereift, dieses
__Kind* zu ibernehmen?

SABINE HOLZKNECHT: Als Benno
mich gefragt hat, ob ich in seine
Fufistapfen treten méchie, habe
ich vorerst nein gesagt. Ich habe
aber versprachen, einfach einmal
dariiber nachzudenken. Je mehr
|t habe, umso mehr
hatte ich das
eigentlich ni Helfen oh-
ne Grenzen® ist ein unglaublich
toller Verein, der hervorragende
Arbeit leistet. Eigentlich kann man
nur gewinnen, indem man sich
einbringt

Man kann es als groBen Ver-
trauensbewels verstehen, dass
Benno Rbggla Sie als Nachfol-
gerin ausgewdhit hat.

Sabine Holzknecht Bestimmt. Ich

DER ,GROSSVATER": Die Kinder, die ,Helfen ohne Grenzen*
unterstiitzt hat, nennen Benno Riggla ,aabhoe”, GroBvater —
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Sabine Holzknecht, neue
Vorsitzende des Vereing —

Schrin fiir ihn ist, sich zurick-
zunehmen. Ich wollte ihm auch
irgendwie diese Auszeil ermdg-
lichen, weil ich wei, dass er
sie braucht. 14 Jahre hat er tber
seinem Limit mit seinen Kriiften
gehaushaltet. Auch die Kinder und
Jugendlichen in Burma haben jede
Unterstiitzung verdient. Fiir mich
ist das eine An, Gerechtigkeit in
die Welt zu bringen. Diese Kinder
und Jugendlichen sind einfach mit

.\:
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Karin Thaler, Geschéfts-
filhrung

schlechteren Karten aul die Welt
gekommen. Wenn man ihnen
eine faire Chance gibt, aus ihrem
Leben etwas zu machen, hat man
viel erreicht.

Wie wiirden Sie sich unseren
Lesern vorstellen?

Sabine Holzknecht: ich bin eine
Boznerin, die schon friih, mit 18
Jahren, in die Welt hinausgegan-

Energiesparende Klimaanlagen

fir eine angenehme Kiihle im Sommer
und eine angenehme Wirme im Winter!
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T.0472 B35450
www.electrofaller.com

Benno Riggla, Griinder

des Vereins

gen ist. Den gréiten Teil meines
Lebens habe ich im Ausland ver-
bracht, und ich war viel in Asien
unterwegs. Ich hin Wirtschafts-
journalistin, habe lange in Miin-
chen gearbeitet, bin dann Mutter
von zwei Tochtern gf'wnrfle.n
und wieder zuriick nach Stdtiral
gekommen. Bereits in Milnchen
hahen mein Mann und ich Rir
Helfen ohne Grenzen* gespen-
det, wieder in Sidtirol habe ich

aber auch mehr Nihe zum Verein
gewonnen. Karin Thaler war fidr
mich ein Tirffner; Sie war so
engagiert und hat gebrannt fir
diese Arbeit. Es war sehr anste-
ckend und motivierend zu sehen,
wie jemand so in seinem Beruf
aufgehr.

nHelfen ohne Grenzen" ist ein
sehr gesunder Verein — auch
in finanzieller Hinsicht. Woher
stammt das Budget?

KARIN THALER: In Summe verfilgen
wir diber rund 600,000 bis 700,000
Euro pro Jahr. Nicht ganz ein
Drittel kommt dabei von der 6f-
fenutlichen Hand, von Region und
Provinz. Ein Grofiteil stammit von
vielen kleinen privaten Spendern,
einigen grifieren Paten und einer
Stiftung,

Mit einer halben Million Euro
kann man einiges erreichen
in ginem Land wie Burma. Fiir
welche Projekte wird das Geld

gebraucht?

Karin Thaler; Das Geld ficst haupt-
sdchlich in unsere filnf Schulen,
in unser Jugendprojekt .Rays of
Youth® und bisher in unsere Kii-
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che, die wir nun jedoch einstellen.
Trotzdem versorgen wir weiterhin
unsere Schulen mit Lebensmitteln.
Konkret flieft das Geld in die
Lehrergehilter, Strom, Mieten,
Gehilter von Frauen in unserer
Nihwerkstatt oder in der Kiiche,
aber auch in Schuluniformen oder
den Transport der Kinder, in das
Jugendprojekt, die Ausbildung der
Jugendlichen und in die Struk-
turen.

Sabine Holzknecht: Der grofie
Charme der Arbeit ist, dass man in
Burma mit relativ iiberschaubaren
Mitteln sehr viel bewegen kann.

Die Verwaltungskosten bei ,Hel-
fen ohne Grenzen® halten sich in
Grenzen. Wie schafft man das?

Karin Thaler: Es ist sehr schwer —
und wird punehmend schwieriger

diese Kosten niedrig zu halien,
—eil die Leute oft nicht bereit
sind, ithre Zeit zu investieren. Fi-
ne Schule wird gern unterstiitzt,
die Verwaltung aber eben nicht,
Deshalb versuchen wir nach wie
vor, Sponsoren fiir die Verwal-
ng zu finden und Personen, die
Bitroarbeiten kostenlos fir uns
iibernehmen. Wir haben ein paar
private Spender und Mitglieder,
die diesen Bereich unterstiitzen,
der Grofiteil wird aber ber die 5
Promille bei der Steuererklirung
gedeckt.

Sabine Holzknecht: Es ist verstind-
lich, dass jeder in die Projekte
selbst investieren méchie, Aber
jeder Euro, der in die Verwal-
tung flieit, generiert & Euro an
Spendengeldern. Ohne die gute

beit der Verwaltung kénnen
auch vor Ort keine guten Projekie
umgesetzt werden.

Welche Vision verfolgen Sie als
neue Prasidentin?

Sahine Holzknecht: Benno Rig-
gla hat einmal gesagt, dass fiir
ihn das Schénste wire, wenn
es  Helfen ohne Grenzen® nicht
mehr briuchte. Dass es den Leu-
ten drithen also gut geht, Diese
Vision ist aber aus meiner Sicht
leider unrealistisch, Ich will ein-
fach so weitermachen wie hisher,
die Kontinuitit ist mir wichtig. Die
beste Methode, um Armut und
Diskriminierung zu bekimpfen, ist
aus meiner Sicht die Aushildung.
Ohne sie bleiben die Leute ein
Leben lang in der Armutsfalle
stecken,

Karin Thaler: Gerade beim Ju-
gendprojekt haben wir einmal

die Ausbildung in der Schule, auf
der anderen Seite informieren wir
die Jugendlichen aber auch tiber
Themen, die tabuisiert werden:
Sexualitit, Drogenmissbrauch,
Menschenhandel, Wir vermiteln
Infos, die sie an Gleichalirige oder
auch ihre Elern weitergeben kin-
nen. So schaffen sie es am besten,
ihr eigenes Land wiederaufru-
bauen und fiir sich eine positive
Zukunft zu schaffen.

Sabine Holzknecht: Wir geben den
Jugendlichen ein Selbstwengefiihl,
das ihnen einfach fehlt. Wenn du
ein Fliichtling bist und in einem
Camp aufwichst, wie sollst du da
auch an dich glauben kinnen, dir
sicher sein, dass du etwas wen
bist und dass du erwas kannst?
Durch das Projekt Rays of Youth®
funktioniert das ganz gut,

oHelfen ohne Grenzen* hat sich
auf Burma konzentriert. Warum?

Karin Thaler: Benno hat damals
das Land und die Leute in sein
Herz geschlossen. Wir haben uns
auf Burma fokussiert, und das hat
sich hezahlt gemacht. Man kennt
die Leute und weifi, wie man
mit ihnen umgehen muss. Das
ist ein grofer Vorteil. Wenn man
in mehreren Lindern gleichzeitig
agiert, wird man stindig mit neu-
en Gegebenheiten konfrontiert,
mit denen man sich erst vertraut
machen muss. Das frisst viel Zeit
und Geld, und vieles bleibt dabei

auf der Strecke. £
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willy.vontavon@brixner.info

#Helfen ohne Grenzen® unter-
stiitzt in erster Linie Achtiinge
und hilfsbedirftige Menschen in
und aus Burma sowie in Thalland.
An folgenden Projekten wird ge-
arbeitet: Knapp 2,000 Kinder be-
suchen die insgesamt fiinf , Rays
of Hope"-Schulen in Burma und
Thalland, das Jugendprojekt Rays
of Youth" unterstiitzt Jugandicha,
die Schulen entlang der Granze
von Burma besuchen, um sie von
der Strafe und den Gefahren dort
farnzuhatten. In der Nahwerk-
statt , The Happy Tallor* kinnen
Frauen ihr eigenes Einkommen
erwirtschaften, und an der Mae
Taa Klindk in Mag Sot wurde eine
Prothesenwerkstatt eingerichtet.
Das Programm ,yummy! Essen an
Schulen® wurde gingestelit.
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