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1. Einleitung und allgemeine Informationen 

2008 beschlossen wir 3 unserer SchülerInnen nach Mae Sai, im Norden Thailands zu 

schicken, um an einem einjährigen Training des “Mekong Youth Net” der Organisation 

DEPDC teilzunehmen. Nach deren Rückkehr starteten sie ihr eigens Miniprojekt in Mae 

Sot. Seit damals arbeiten sie erfolgreich mit den Jugendlichen der Flüchtlingsgemeinden. 

Helfen ohne Grenzen beschloss das Projekt unter dem Namen “Rays of Youth” in das 

Programm aufzunehmen.  

 

“Rays of Youth” ist ein Projekt von Jugendlichen für Jugendliche, die ihre Fähigkeiten und 

ihr Wissen an andere Jugendliche in der Grenzregion weitergeben und Jugendliche der 

unterschiedlichen Volksgruppen zusammenbringen. Das „Rays of Youth“ Projekt versucht 

Jugendliche zu moralisch wertvollen Mitgliedern der Gesellschaft auszubilden.  

 

 

1.1 Hintergrund und Probleme  

Mae Sot liegt an der Grenze zwischen Thailand und Myanmar/Burma. Die 

verschiedensten Volksgruppen aus beiden Ländern kommen hier zusammen. Die meisten 

der Jugendlichen sind entwurzelt und haben wenige Zukunftsaussichten. Viele Menschen 

kommen illegal auf die thailändische Seite, auf der Flucht vor Bürgerkrieg, der Suche 

nach Arbeit oder aus anderen Gründen, wie der sozialen Notlage, politische Probleme, 

Staatenlosigkeit oder wirtschaftliche Probleme in Myanmar/Burma.  

 

In der Gemeinschaft der Flüchtlinge kommt es zu weiteren Problemen, wie Kinderarbeit, 

Zwangsarbeit, Menschenhandel, Drogenmissbrauch oder sexuelle Ausbeutung. Diese 

Probleme entstehen hauptsächlich durch nicht vorhandene Papiere, limitierten 

Bildungsmöglichkeiten sowie schlechten gesundheitlichen Voraussetzungen und Armut.  

 

“Rays of Youth” versucht diese Probleme zu bekämpfen, indem sie Bewusstseinsbildung 

in der Gemeinschaft anbieten sowie andere Aktivitäten, um die Fähigkeiten der 

Jugendlichen in der Gegend auszubauen. Ziel ist es, den Jugendlichen die Probleme der 

Grenzregion vor Augen zu führen und zu zeigen, wie sie sich am besten selbst vor 

Gefahren schützen können. Durch die Vermittlung von Wissen soll auch ein Netzwerk 

gegen Menschenhandel erschaffen werden. Das Projekt „Rays of Youth“ hat sich zu einem 

zentralen Projekt von Helfen ohne Grenzen entwickelt und ist mittlerweile in ganz 

Thailand und über die Grenzen hinweg bekannt.  
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1.2 Das „Rays of Youth“ Team 

Das „Rays of Youth“ Team bestand in diesem Jahr aus 9 jungen Mitarbeiterinnen: Joli, 

Kiki, Kat, Lwe Paw, Mai, Moe, Mot, Eh Mwe und Kyaw Min. Die fünf Hauptbereiche des 

Jugendprogrammes in Mae Sot sind die Ausbildung der „Peer Youth Leaders“, das 

Musikprogramm, bewusstseinsbildende Aktivitäten in den Dörfern, Mediengestaltung 

sowie Veranstaltungen zum umweltbewussten Leben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name Position 

Su Htet Lwin (Joli) Projektleiterin 

Pawk Kaw Ki (Kiki) Leiterin Musikprojekt 

Surat  Takanchaemchalat 
(Eh Mwe) 

RoY Mitarbeiter 

Pawk Htunt (Kat) RoY Mitarbeiterin 

Moe Moe Khing (Moe) RoY Trainerin 

Pawk Mai (Mai) RoY Trainerin 

Mot Mot San Lwin (Mot) RoY Trainerin 

Mu lwe Paw (Lwe Paw) RoY Trainerin 

Kyaw Min RoY Trainer 
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2. Highlights 2015 

Der Höhepunkt im Jahr 2015 war vor allem die 3-wöchige Südtirol-Reise von 8 Rays of 

Youth Jugendlichen vom 10. Oktober bis 1. November. Im Zuge der Reise haben die 

Jugendlichen Vorträge am Institut für Minderheitenrecht an der Europäischen Akademie 

(EURAC) Bozen und an verschiedenen Schulen über ihre Arbeit und die Situation in 

Burma abgehalten. Ein weiteres Hauptaugenmerk der „Rays of Youth“-Tour lag darin, 

unsere Paten, Unterstützer und freiwilligen SüdtirolerInnen, die am RoY Projekt 

mitgearbeitet haben, zu besuchen, mit den Medien zu sprechen und insgesamt 

aufzuzeigen, was erfolgreiche Jugendarbeit – speziell in Grenzregionen - erreichen kann.  

 
Natürlich wurde auch ein interessantes Rahmenprogramm für die Jugendlichen 

organisiert: Ausflug nach Sulden um zum ersten Mal Schnee zu spüren, Brot backen und 

Butter herstellen auf einer Alm Nähe Sterzing, Grenzen überwinden im Hochseilgarten 

Xsund in Tramin, und viele weitere Highlights. Ihre Eindrücke haben die Jugendlichen 

filmisch festgehalten und können als YouTube Videos angeschaut werden:  

https://www.youtube.com/watch?v=BEpO1tPZJ3g ; 

https://www.youtube.com/watch?v=9iDCjnKpAtU ;   

https://www.youtube.com/watch?v=nqnZZqOdv4s  

Außerdem wird es einen ausführlichen Bericht über die Reise bald auf unserer Homepage 

geben. 

 

2015 wurde das grenzüberschreitende Projekt „Rays of Youth – Crossborder“ weiter 

ausgebaut und vertieft. 2014 haben die Jugendlichen begonnen, einige Trainings in der 

Nachbar-Grenzstadt Myawaddy durchzuführen. 2015 wurden mehrere Gebiete im Karen-

Staat hinzugefügt; zunächst Netzwerktreffen mit relevanten Akteuren und dann die 

Durchführung verschiedener Trainings. Mehr dazu auf Seite 16.  

 

Das „Rays of Youth“ Jugendzentrum hatte 2015 eine Auslastung von 166 Tagen für „Rays 

of Youth“ Veranstaltungen, wobei hier an einigen Tagen auch mehrere Veranstaltungen 

gleichzeitig abgehalten wurden. Insgesamt nahmen daran 5.499 SchülerInnen und 

LehrerInnen teil. Zudem fanden im „Rays of Youth“ Jugendzentrum diverse Treffen, 

Veranstaltungen, Workshops und Trainings statt, die von Helfen ohne Grenzen Thailand 

selbst, oder in Zusammenarbeit mit Organisationen wie IOM, Save the Children, Plan 

International, etc. durchgeführt wurden (ca. 55 Tage pro Jahr). Somit hatte das 

Jugendzentrum im Jahr 2015 eine Auslastung von ca. 220 Tagen.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEpO1tPZJ3g
https://www.youtube.com/watch?v=9iDCjnKpAtU
https://www.youtube.com/watch?v=nqnZZqOdv4s
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Zudem wurde im Dezember 2015 mit dem Bau des RoY Zusatzgebäudes begonnen. 

Das zweistöckige Haus bietet Parterre weitere Seminar- und Übungsräume und im ersten 

Stock Schlafsäle für die RoY Jugendlichen und TrainerInnen. Voraussichtlich wird das 

Gebäude im August 2016 fertiggestellt. 

 

 
 

 
 

 

 

2.1 „Rays of Youth Peer Leader“ Programm (jugendliche Vorbilder)  

2015 haben 3 von den 

insgesamt 20 TeilnehmerInnen 

das „Rays of Youth Peer 

Leadership“ Programm 

verlassen. Sie hatten persönliche 

Probleme und konnten die 

aufgestellten Regeln der Rays of 

Youth nicht einhalten. Zu den 

grundlegenden Regeln gehören 

Pünktlichkeit, Ehrlichkeit, 

Verantwortung, Engagement 

sowie keine Drogen oder Alkohol 

zu konsumieren. Die Aufgabe 

der RoYs ist es, ein Vorbild für 

andere Jugendliche zu sein und Gleichaltrige zum Mittun zu motivieren. Da das 

Programm bereits seit eineinhalb Jahren lief, wurde kein Ersatz für die drei freien Plätze 

gesucht. 
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Die Jugendlichen gehen unterm Schuljahr von Montag bis Freitag zur Schule und 

kommen dann am Wochenende ins RoY Jugendzentrum, wo sie im Zuge von Trainings 

und Workshops Führungsfähigkeiten und Wissen vermittelt bekommen. Um ihre 

Fähigkeiten und ihr Selbstbewusstsein zu erweitern, wurden folgende Aktivitäten 

durchgeführt: Selbstbewusstsein stärken, Präsentation der eigenen Schule, Team-

Entwicklung, Gender- und Aufklärungsunterricht, Thailändisch Kurs, Computerkurs, 

Englischkurs, Entwicklung von Radio Spots, Produktion von Kurzfilmen für 

Bewusstseinsbildung, aktives Zuhören, Sprechen und Präsentieren, Moderation und 

Organisation von Veranstaltungen, Schreiben von Anträgen, Theater, Tanz, Projekt zur 

Partizipation von Kindern, Wissen über ASEAN, Mekong-Sub-Region, Sozialkunde- und 

Umweltunterricht.  

 

In den Schulferien im April und Mai fand 

wieder das 40-tägige Sommer-Camp für 

alle RoY Jugendlichen statt. Die 

Jugendlichen essen und schlafen im 

Jugendzentrum und besuchen jeden Tag 

Workshops, Trainings und Seminare. Die 

Jugendlichen unternahmen auch einige 

Exkursionen, um die Gemeinschaften rund 

um Mae Sot und in Myawaddy (Myanmar) 

kennenzulernen, Informationen zu 

sammeln (durch Interviews, Fragebögen) und diese auszuwerten, kritisches Denken und 

Recherchearbeit. Wichtig dabei war vor allem, die Bedürfnisse und Probleme der 

Gemeinschaften zu erfassen und Ansätze auszuarbeiten, wie man ihnen helfen könnte. 

Viele der RoY Jugendlichen lernen diese Vorgehensweise nicht in der Schule, deshalb ist 

das Rays of Youth Programm besonders wertvoll bezüglich Weiterbildung. 

 

Am 30. Mai fand die Abschlusszeremonie des Sommer-Camps statt, bei der Familie und 

Freunde der Jugendlichen kamen, und die RoYs die Möglichkeit hatten, ihre erlernten 

Fähigkeiten (Tanzvorführung, einstudierte Lieder, Theaterstücke, etc.) zu zeigen.  

 

2015 wurden die 3 Mini-Projekte von ausgebildeten „Rays of Youth“ JugendleiterInnen 

an drei Schulen weiterhin durchgeführt (Medientraining, Community Road Shows und 

Kampagnen). Das gesamte „Rays of Youth“ Team unterstütze diese Projekte mit 

Hilfsmitteln und Wissen.  

 

Die „Rays of Youth“ organisierten gemeinsam 

mit der Organisation “Foundation for Child 

Development” das „Migrant Youth Inspiration 

Camp – Active Citizen” vom 06.-08. Dezember 

2015 im Wattana Village Resort in Mae Sot, 

bei dem 70 SchülerInnen teilnahmen.  

 

 

 

Eine Liste aller Veranstaltungen, bei denen die „Rays of Youth“ aktiv teilnahmen, findet 

sich unter Punkt 3. 
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2.2 Musikprojekt 

Vier von den 23 Jugendlichen im 

Musikprojekt, haben im Laufe 

des Jahres die Ausbildung 

abgebrochen. Zum einen zogen 

die Familien weg (nach Myanmar 

und Bangkok) und zum anderen 

hatte es medizinische und 

persönliche Gründe. 

 

Jedes Wochenende bekommen 

die 19 Jugendliche 

Musikunterricht von 4 

Musiklehrern (Gitarre, Bass, Schlagzeug und Keyboard). Dieser beinhaltet zum einen 

praktisches Üben und zum anderen theoretische Musiklehre. Im Juli 2016 werden die 

Musikschüler die Ausbildung abschließen und das RoY Team wird neue Musikschüler 

aufnehmen. 

 

Im Mai 2015 fand ein zusätzlicher Sommerkurs statt. 20 Tage lang hatten die 

Jugendlichen Musikunterricht und lernten neben den Instrumenten auch mehr über 

Musiklehre. Dieses Jahr nahmen die MusikschülerInnen auch an den Workshops der Peer 

Youth teil, um ihr Wissen bzgl. Führungsfähigkeiten, Computer, Medienproduktion, etc. 

zu erweitern.  

 
 

2015 wurden zwei Prüfungen abgehalten: 

die erste fand im Juni und die zweite im 

November statt. Die MusikschülerInnen 

mussten eine Theorie- und Praxisprüfung 

bestehen und Punkte sammeln.  

Alle MusikschülerInnen haben die beiden 

Tests bestanden, wobei bei manchen im 

Vergleich zu den anderen, Aufholbedarf 

bestand. 

 

Neben dem regulären Musiktraining bekommen die MusikschülerInnen auch Wissen über 

das Komponieren von Liedern beigebracht. Die RoY MusikschülerInnen haben 2015 ein 

Musikalbum aufgenommen mit insgesamt 7 selbst geschriebenen, komponierten und 

aufgenommenen Liedern. Zudem wurden für alle 7 Titel Musikvideos gefilmt, geschnitten 

und auf Youtube veröffentlicht. 
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Nr. Zeitraum Titel KomponistIn Youtube Link SängerIn 

1 Juni 

Father 

who 

loves me 

Cynthia Oo 
https://www.youtube.com/watch?v

=-4d9clJJ-ks  

Cynthia 

Oo 

2 Juli 
Beloved 

Culture 
Pawk Gay 

https://www.youtube.com/watch?v

=t9Z-OrC99P0  
Pawk Gay 

3 August 
A Holding 

Hands 
Jo Joe 

https://www.youtube.com/watch?v

=yIjNzX11g8s 
Jo Joe 

4 September 
My dear 

friends 
Plo Soe 

https://www.youtube.com/watch?v

=G0kmlpZpuu4 
Plo Soe 

5 November 
Our 

Goals 
Mu Ta Loung 

https://www.youtube.com/watch?v

=SaONO-eilhY 

Mu Ta 

Loung 

6 Dezember 
Rays of 

Youth 

Musikschüler-

Innen 

https://www.youtube.com/watch?v

=ucalZmhRels 

Music 

youth  

7 Dezember 
Education 

for life 

Musikschüler-

Innen 

https://www.youtube.com/watch?v

=tb71tHjm3kg 

Moe Aye, 

Mu Ta 

Loung, 

Sar Ko 

Ko, Nay 

Shine 

 

Auftritte 2015:  

- Ray of Hope Fundraising Veranstaltung in der Parami Schule (März 2015) 

- 4 “Peer to peer” Roadshows in den Schulen KKB, Parami, CDC und P’Yan Daung 

 

Alle von den Rays of Youth produzierten Lieder und Videos findet ihr auf ihrem Youtube-

Kanal: https://www.youtube.com/user/RaysOfYouth/videos  

https://www.youtube.com/watch?v=-4d9clJJ-ks
https://www.youtube.com/watch?v=-4d9clJJ-ks
https://www.youtube.com/watch?v=t9Z-OrC99P0
https://www.youtube.com/watch?v=t9Z-OrC99P0
https://www.youtube.com/watch?v=yIjNzX11g8s
https://www.youtube.com/watch?v=yIjNzX11g8s
https://www.youtube.com/watch?v=G0kmlpZpuu4
https://www.youtube.com/watch?v=G0kmlpZpuu4
https://www.youtube.com/watch?v=SaONO-eilhY
https://www.youtube.com/watch?v=SaONO-eilhY
https://www.youtube.com/watch?v=ucalZmhRels
https://www.youtube.com/watch?v=ucalZmhRels
https://www.youtube.com/watch?v=tb71tHjm3kg
https://www.youtube.com/watch?v=tb71tHjm3kg
https://www.youtube.com/user/RaysOfYouth/videos
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2.3 Aktivitäten zur Bewusstseinsbildung  

In Bezug auf bewusstseinsbildende Aktivitäten wurden dieses Jahr 2 Hauptthemen 

behandelt: Gesundheitsvorsorge und grundlegende Hygiene sowie sexuelle und 

reproduktive Gesundheit. Es hat sich gezeigt, dass die Kinder wenig über Körperpflege 

wissen wie z.B. Zähne putzen oder Hände waschen. Die Workshops wurden als Teil der 

Ausbildung der Jugendlichen des „Peer“ Projektes durchgeführt, mit Hilfe der „Rays of 

Youth“ MitarbeiterInnen. Durch die eigenständige Durchführung der Schulungen 

bekamen die Jugendlichen Erfahrung in der Durchführung von Trainings.  

 

Folgende Workshops wurden 2015 durchgeführt: 

- Grundlegende Hygiene und Gesundheitsvorsorge: Insgesamt wurden 666 

SchülerInnen in 15 Schulen erreicht. 

- Sexuelle und reproduktive Gesundheit: 565 SchülerInnen zwischen 10 und 15 

Jahren an 14 Schulen nahmen daran teil. 

- „Community Roadshows“: Das Ziel der „Community Roadshows“ ist es, nicht nur 

die Kinder über relevante Themen aufzuklären, sondern auch die Eltern und 

LehrerInnen in der Gemeinschaft. Insgesamt wurden 8 dieser Veranstaltungen in 

Mae Sot und Pho Phra organisiert und 2.717 Menschen nahmen daran teil.  

 

Insgesamt wurden 3.948 SchülerInnen und Eltern mit diesen Aktivitäten erreicht. 
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2.4 Aktivitäten mit Medien  

Wie im Jahr zuvor wurden zahlreiche Medien-Workshops organisiert. 

 

- Fotografie Workshop: Susan 

und Nat aus Kanada haben 

einen Fotografiekurs im Zuge 

ihres “My Story” Projektes vom 

22.-29. April 2015 für 22 RoY 

Jugendliche durchgeführt. Am 

Ende wurden die Fotos im 

Restaurant „Borderline“ in Mae 

Sot für einige Wochen 

ausgestellt.  
- Workshop Tontechnik und 

Audioproduktion: Vom 09.-11. Mai 2015 wurde der Workshop im RoY 

Jugendzentrum organisiert. Inhalte waren Tonverarbeitung, Schreiben eines 

Radiospots und dessen Produktion/Aufnahme, Grundlagen als DJ und Benützung 

eines Mischpults. 

- Workshop Medienproduktion: Der Workshop fand vom 30. Juli bis 02. August 

statt. Vier Fillmexperten aus Chiang Mai kamen nach Mae Sot und haben den 

Jugendlichen verschiedene Techniken beigebracht; angefangen beim Drehbuch, 

der verschiedenen Rollen eines Produktions-/Filmsets, wie man eine Kamera führt, 

sowie die konkrete Umsetzung und die spätere Nachbearbeitung am Schnittplatz 

(Postproduktion). https://www.youtube.com/watch?v=ucOrjiNNW_c  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ucOrjiNNW_c
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Zusätzlich haben die Jugendlichen zahlreiche Kurzfilme und Videos gedreht: 

 

Nr. Datum Titel Länge Youtube Link Klicks 

1 28.01.2015 Children Day 2:56 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=BE1A7ZH7ogE  
17 

2 20.02.2015 
Adolescent Health 

Training @ Parami 
3:12 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=sZPuaYiJlu4  
13 

3 22.02.2015 
Adolescent Health 

Mime Theater  
16:01 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=DsbuqhLRINw  
144 

4 24.02.2015 ROH_Ah Yone Thit 2:29 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=ohzgJaXBLI8  
120 

5 24.02.2015 ROH_KM42 3:58 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=OAa4PO15Vc4     
71 

6 25.02.2015 ROH_Parami 2:12 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=iFkr7l6aSPY  
251 

7 25.02.2015 ROH_New Day 3:22 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=dHQ1ITAul2M  
30 

8 26.02.2015 ROH_Suk Ho Thai 2:43 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=v0gF3bY8VEQ  
46 

9 26.02.2015 ROH_P’Yan Daung 3:13 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=24Q2iDFUznc  
161 

10 26.02.2015 ROH_Ah Yone Oo 3:29 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=mBq7--ZGQFI  
129 

11 27.02.2015 
Peer to peer 

roadshow @ KKB 
2:05 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=xm9iDDm7KEg  
122 

12 10.04.2015 
Stationery 

documentary 2014 
8:23 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=jA4-OiIPL0M  
24 

13 26.04.2015 

Workshop on social 

worker skills for 

teacher  from 

myanmar 

6:25 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=ojGIWSPtrAE  
26 

14 11.05.2015 
Peer to peer 

roadshow @ Parami 
4:22 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=k7snYDG-lBI  
118 

15 11.05.2015 

Peer to peer 

roadshow @ Thoo 

Mweh Khee 

3:07 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=zjRDzZE-JB4  
83 

16 20.05.2015 
Peer to peer 

roadshow @ CDC 
1:45 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Lf3R8lsXSDU  
4 

17 30.05.2015 
Ray Of Hope 2014 

Review 
3:21 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=w_qewADWe3k  
28 

18 30.05.2015 
Youth Leadership 

summer camp 2015 
6:13 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Q1PvgeuNJcw  
60 

19 31.05.2015 
Rays Of Youth 

project year review 
5:54 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=iguzH5M6RkY  
77 

20 01.06.2015 
Peer youth home 

visit 
5:17 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=g6s8PH_PCOo  
15 

https://www.youtube.com/watch?v=BE1A7ZH7ogE
https://www.youtube.com/watch?v=BE1A7ZH7ogE
https://www.youtube.com/watch?v=sZPuaYiJlu4
https://www.youtube.com/watch?v=sZPuaYiJlu4
https://www.youtube.com/watch?v=DsbuqhLRINw
https://www.youtube.com/watch?v=DsbuqhLRINw
https://www.youtube.com/watch?v=ohzgJaXBLI8
https://www.youtube.com/watch?v=ohzgJaXBLI8
https://www.youtube.com/watch?v=OAa4PO15Vc4
https://www.youtube.com/watch?v=OAa4PO15Vc4
https://www.youtube.com/watch?v=iFkr7l6aSPY
https://www.youtube.com/watch?v=iFkr7l6aSPY
https://www.youtube.com/watch?v=dHQ1ITAul2M
https://www.youtube.com/watch?v=dHQ1ITAul2M
https://www.youtube.com/watch?v=v0gF3bY8VEQ
https://www.youtube.com/watch?v=v0gF3bY8VEQ
https://www.youtube.com/watch?v=24Q2iDFUznc
https://www.youtube.com/watch?v=24Q2iDFUznc
https://www.youtube.com/watch?v=mBq7--ZGQFI
https://www.youtube.com/watch?v=mBq7--ZGQFI
https://www.youtube.com/watch?v=xm9iDDm7KEg
https://www.youtube.com/watch?v=xm9iDDm7KEg
https://www.youtube.com/watch?v=jA4-OiIPL0M
https://www.youtube.com/watch?v=jA4-OiIPL0M
https://www.youtube.com/watch?v=ojGIWSPtrAE
https://www.youtube.com/watch?v=ojGIWSPtrAE
https://www.youtube.com/watch?v=k7snYDG-lBI
https://www.youtube.com/watch?v=k7snYDG-lBI
https://www.youtube.com/watch?v=zjRDzZE-JB4
https://www.youtube.com/watch?v=zjRDzZE-JB4
https://www.youtube.com/watch?v=Lf3R8lsXSDU
https://www.youtube.com/watch?v=Lf3R8lsXSDU
https://www.youtube.com/watch?v=w_qewADWe3k
https://www.youtube.com/watch?v=w_qewADWe3k
https://www.youtube.com/watch?v=Q1PvgeuNJcw
https://www.youtube.com/watch?v=Q1PvgeuNJcw
https://www.youtube.com/watch?v=iguzH5M6RkY
https://www.youtube.com/watch?v=iguzH5M6RkY
https://www.youtube.com/watch?v=g6s8PH_PCOo
https://www.youtube.com/watch?v=g6s8PH_PCOo
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Nr. Datum Titel Länge Youtube Link Klicks 

21 01.06.2015 

Peer to peer 

roadshow @ New 

Day 

2:24 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=QUdXsWwjVPk  
14 

22 01.06.2015 
Peer to peer 

roadshow @ PYD 
3:44 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=8romruAmRLw  
4 

23 01.06.2015 

Office Project 

Management Year 

Review 

4:00 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=1-OOp9wmo98  
34 

24 16.06.2015 
Message video to the 

pupils 
5:40 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=XqsQ3Y1pxWU  
39 

25 22.06.2015 

Roadshow on 

Caravan of Happiness 

@ KM42 

4:06 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=Ar-o5en6dsE  
27 

26 25.06.2015 
Roadshow @ Sky 

Blue (Dumpsite) 
2:56 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=uHRdEiS5JXs  
17 

27 05.07.2015 

Basic Hygiene & Child 

Rights Training in 

Kawkameik Village 

2:14 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=sUkMxAj1Z_w  
17 

28 08.08.2015 

Happy Korea Kuma - 

Mae Sot Youth 

Exchange 

3:59 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=YOWYKnr2t4Y  
367 

29 09.08.2015 
Media Production 

Workshop 
5:01 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=ucOrjiNNW_c  
134 

30 28.08.2015 
RoY Projekt deutsch-

italienisch 
5:52 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=YM8HwnpTKJQ  
50 

31 09.09.2015 

Garbage 

Management 

Workshop 

5:03 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=rR3aB4aBsSc  
44 

32 03.12.2015 
RoY Südtiroltour  

(Teile 1-3) 

12:55 

 

10:47 

 

11:28 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=BEpO1tPZJ3g 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=9iDCjnKpAtU 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=nqnZZqOdv4s 

77 

 

49 

 

82 

 

Alle Videos werden auf Facebook (https://www.facebook.com/raysofyouth) sowie auf 

Youtube (https://www.youtube.com/user/RaysOfYouth/videos) gepostet. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QUdXsWwjVPk
https://www.youtube.com/watch?v=QUdXsWwjVPk
https://www.youtube.com/watch?v=8romruAmRLw
https://www.youtube.com/watch?v=8romruAmRLw
https://www.youtube.com/watch?v=1-OOp9wmo98
https://www.youtube.com/watch?v=1-OOp9wmo98
https://www.youtube.com/watch?v=XqsQ3Y1pxWU
https://www.youtube.com/watch?v=XqsQ3Y1pxWU
https://www.youtube.com/watch?v=Ar-o5en6dsE
https://www.youtube.com/watch?v=Ar-o5en6dsE
https://www.youtube.com/watch?v=uHRdEiS5JXs
https://www.youtube.com/watch?v=uHRdEiS5JXs
https://www.youtube.com/watch?v=sUkMxAj1Z_w
https://www.youtube.com/watch?v=sUkMxAj1Z_w
https://www.youtube.com/watch?v=YOWYKnr2t4Y
https://www.youtube.com/watch?v=YOWYKnr2t4Y
https://www.youtube.com/watch?v=ucOrjiNNW_c
https://www.youtube.com/watch?v=ucOrjiNNW_c
https://www.youtube.com/watch?v=YM8HwnpTKJQ
https://www.youtube.com/watch?v=YM8HwnpTKJQ
https://www.youtube.com/watch?v=rR3aB4aBsSc
https://www.youtube.com/watch?v=rR3aB4aBsSc
https://www.youtube.com/watch?v=BEpO1tPZJ3g
https://www.youtube.com/watch?v=BEpO1tPZJ3g
https://www.youtube.com/watch?v=9iDCjnKpAtU
https://www.youtube.com/watch?v=9iDCjnKpAtU
https://www.facebook.com/raysofyouth
https://www.youtube.com/user/RaysOfYouth/videos
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Comicbücher und Poster zur Informationsverbreitung 

 

Dieses Jahr haben die RoY Jugendlichen Comicbücher zum friedlichen und respektvollen 

Umgang in der Schule selbst gezeichnet, illustriert und gedruckt und anschießend 500 

Exemplare an Schulen in und um Mae Sot verteilt.  

 

Zudem haben die Jugendlichen insgesamt 4 verschiedene Poster selbst illustriert und 

gedruckt. Die Poster zeigen wie man richtig Zähne putzt, wie man sich gründlich die 

Hände wäscht, wie man sich vor Krankheiten wie Malaria oder Dengue schützen kann 

und wie man Müll trennt. Die Poster wurden im Zuge der Workshops in jedem 

Klassenraum der Schulen aufgehängt. 
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2.4 Aktivitäten zum Thema Umweltbewusstsein  

 

Mülltrennung - Recycling 

 

Das „Rays of Youth“ Team hat an insgesamt 7 Schulen und Heimen Workshops zum 

Thema Mülltrennung, Müllvermeidung und Recycling abgehalten. Insgesamt 307 

SchülerInnen erfuhren mehr über Umweltbewusstsein, warum es wichtig ist, Müll zu 

sammeln und richtig trennt sowie die Wiederverarbeitung/Recycling. 

 

 
 

Zudem haben die RoY Jugendlichen verschiedene Mülltonnen an die Schulen verteilt, um 

aktiv Mülltrennung zu betreiben und den Schulhof sauber zu halten. Für den organischen 

Müll wurde ein Komposthaufen angelegt. Anderer Müll, wie z.B. Plastikflaschen, wird zum 

Basteln benutzt. 

 

 
 

 

 

Natürliche Flüssigseife 

Das „Rays of Youth“ Team hat einen Workshops zur Produktion 

von flüssiger Seife für 35 SchülerInnen und LehrerInnen von 

zehn Schulen organisiert. Im Zuge des Workshops wurde Schritt 

für Schritt die Produktion aufgezeigt und am Ende bekamen die 

TeilnehmerInnen die nötigen Materialien, um die Seife selbst 

herzustellen. Zum einen, um die Seife selbst in den 

Sanitäranlagen zu benutzen, und zum anderen die Seife zu 

verkaufen, um das Einkommen der Schule zu erhöhen.   
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2.5 „Cross-Border“ Projekt mit Myanmar 

Seit 2014 werden einige „Rays of Youth“ Aktivitäten auch in Myanmar im Zuge des 

„Cross-Border“ Projektes durchgeführt. Zunächst haben sich die Aktivitäten lediglich auf 

die angrenzende Stadt Myawaddy (im Karen-Staat) konzentriert. 2015 wurden dann 

Studienreisen in andere Dörfer unternommen, um eine Bedarfsanalyse durchzuführen 

und die Probleme/Herausforderungen der Jugendlichen/der Gemeinschaft zu erfassen 

und angepasste Workshops anzubieten. Die Studienreisen waren auch wichtig, um mit 

Behörden, Schulen und lokalen Organisationen Kontakt herzustellen und ein Netzwerk 

aufzubauen.  

 

Folgende Aktivitäten wurden 2015 in Myanmar durchgeführt: 

- Studienreise in 4 Karen-Dörfer vom 19.-24. Jänner 2015: Das RoY Team hat in 

den Karen-Dörfern Kaw Ka Meik, Kyeit Tha Like, Ku Don und Ta Aye Say wichtige  

Akteure (Behörden, Schulen, Organisationen) getroffen, um das RoY Projekt 

vorzustellen, die Probleme der Jugendlichen vor Ort zu eruieren und einen 

Ablaufplan zu entwickeln. Ergebnis: Bedarfsanalyse und Arbeitsplan/Ablauf. 

- 8 Workshops zu den Themen 

Hygiene/Gesundheitsvorsorge und 

Kinderschutz/Kinderrechte in 4 Karen-

Dörfern im März/April 2015: Das RoY Team 

ist in die Karen-Dörfer Kaw Ka Meik, Kyeit 

Tha Like, Ku Don und Ta Aye Say gereist 

und hat  in jedem Ort jeweils ein Training zu 

Gesundheitsvorsorge und Kinderschutz 

abgehalten. Insgesamt wurden 732 Kinder 

und Jugendliche sensibilisiert.  

- Training für LehrerInnen im Bereich soziale Arbeit/Beratung vom 7.-10. April 

2015: Das 4-tägige Training fand im RoY Jugendzentrum in Mae Sot statt, da es 

logistisch einfacher und kostengünstiger war, die LehrerInnen aus den 

verschiedensten burmesischen Dörfern nach Mae Sot zu bringen, als die 

TrainerInnen in die einzelnen Dörfer. Insgesamt wurden 23 LehrerInnen aus 

Myawaddy, Kyeit Tha Like, Ku Don und Ta Aye Say geschult. 

- Studienreise in 3 Karen-Dörfer und 6 Dörfer in der Thanintharyi Division im Süden 

Burmas vom 2.-16. Juni 2015: 

Das RoY Team ist nach Ta Aye 

Sye, Sin Kyone und Kaw Ka 

Meik (Karen-Staat) sowie nach 

Ka Chay Hta, Ta Pi La Koh, 

Naw Tel Hta, Toe Tel Hta, Baw 

Lu Hta und Thin Baw Oo 

(Thanintharyi Division) 

gereist, um eine 

Bedarfsanalyse in Bezug auf 

Wasserversorgung und Sanitäranlagen durchzuführen.  

- 2 Workshops zum Thema Körperhygiene und Gesundheitsvorsorge am 16. und 24. 

Juli 2015 in Myawaddy: Aufgrund erneuter Anfragen, hat das RoY Team zwei 

Workshops im Monastic Bildungszentrum für insgesamt 199 Kinder durchgeführt. 
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- 2-tägiger Kameraworkshop vom 18.-19. Juli 2015 in Myawaddy: Die RoY 

Jugendlichen haben einen Workshop 

zu Fotografie und Kameraführung für 

22 SchülerInnen im Monastic 

Bildungszentrum durchgeführt. Ziel 

war es, den Jugendlichen 

Grundtechniken der Fotografie 

beizubringen, und die Fotografie als 

Medium zu benutzen, um auf jugend-

relevante Themen, wie zB. Alkohol- 

oder Drogenkonsum, aufmerksam zu 

machen.  

- Kinder- und jugendfreundliche Aktivitäten für benachteiligte Kinder in Myawaddy 

(September und Oktober 2015): An 5 Tagen sind die RoY Jugendlichen in 

verschiedene Bezirke in Myawaddy gefahren und haben gemeinsam mit 164 

benachteiligten Kindern (hauptsächlich Teil/Vollwaisen, verlassene oder 

missbrauchte Kinder) unbeschwerte und lustige Spiele und Aktivitäten 

durchgeführt. Ziel war es, den Kindern für kurze Zeit den Alltag zu verschönern 

und sie Kind sein lassen.   

- Studienreise in das Karen-Dorf Shwe Kokko am 24. November 2015: Das RoY 

Team hat sich mit RepräsentantInnen von Behörden, Schulen und Organisationen 

getroffen, um ein Netzwerk aufzubauen und eine Bedarfsanalyse durchzuführen. 

Konkrete Workshops und Trainings sind für 2016 geplant. 

 

In den kommenden Jahren werden Schritt für Schritt weitere Regionen in Myanmar 

folgen, um als langfristiges Ziel ein Netzwerk von gut ausgebildeten JugendführerInnen 

in verschiedenen Bundesstaaten in Myanmar aufzubauen.  
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3. Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen und Veranstaltungen 

2015 

Das „Rays of Youth“ Projekt gewann an Bekanntheit, nicht nur bei Organisationen in Mae 

Sot, sondern auch in ganz Thailand.  

 

Das Team arbeitete vor allem mit folgenden nationalen und internationalen 

Organisationen zusammen: Internationale Organisation für Migration (IOM), Save the 

Children, Plan International, KUMA (Koreanische Jugendorganisation), Foundation for 

Child Development, Path 2 Health, MAP Foundation, FED, My Story Project, Social Action 

for Women (SAW) Burma Act und Development Education Program for Daughter and 

Community (DEPDC). 

 

Zudem wurde das „Rays of Youth“ Team zu diversen Veranstaltungen in Mae Sot und 

außerhalb eingeladen, um ihre Arbeit zu präsentieren und/oder bei Musik- und 

Videowettbewerben teilzunehmen. Hier eine Übersicht:  

 

Veranstaltungen in Mae Sot: 

 

- Veranstaltung zum Weltkindertag 

mit über 1.000 SchülerInnen von 

verschiedenen Schulen in Mae Pa. 

(17. Jänner) 

- 3D Projekt mit der Organisation 

„Foundation for Child 

Development“: Die Jugendlichen 

haben an zwei Schulen („Suk Ho 

Thai“ und „Ah Yone Thit“) einen 

Spielplatz eingerichtet. (Februar 

und Mai) 

- Austauschprogramm mit der koreanischen Jugendorganisation KUMA und der 

Organisation SAW (Social Action for Women) mit insgesamt 60 Jugendlichen. 

Beim Austausch wurden kulturelle Bräuche, Tänze und Traditionen von Korea, 

Burma und Karen gezeigt. (09. August)  

- 4 RoY Jugendliche nahmen am Seminar „Active Citizenship Network“ organisiert 

von der Organisation „Foundation for Child Development“ und „Youth Media 

Institute“ in Bangkok teil. Insgesamt 130 TeilnehmerInnen verschiedener 

thailändischer Jugendorganisationen nahmen daran teil. (14.-15. November) 

 

Veranstaltungen außerhalb von Mae Sot: 

 

- 3-wöchige Südtirolreise vom 09. Oktober bis 01. November: 8 RoY Jugendliche 

haben ihre Arbeit an Schulen präsentiert, sich mit Jugendgruppen vernetzt und 

Paten/Förderer getroffen. 

- Studienreise in die Srisaket Provinz: 10 RoY Jugendliche sind mit der Organisation 

„Foundation for Child Development“ nach Srisaket gereist, um sich mit der 

örtlichen Jugendgruppe auszutauschen (12. Dezember 2015) 
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Einige Impressionen der Südtirol-Reise: 
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4. Pläne für 2016  

2016 werden die Aktivitäten im Zuge des „Cross-Border“ Projektes weiter ausgebaut und 

in anderen Dörfern im Karen-Staat und weiteren Bundesländern in Myanmar umgesetzt. 

Die MusikschülerInnen werden im Juni 2016 ihre Ausbildung abschließen und neue 

SchülerInnen werden ausgesucht. Dasselbe gilt für die Jugendlichen des „Peer Youth 

Leadership“ Programmes.   

 

Außerdem wird 2016 der Anbau des Jugendzentrums fertiggestellt. Der Zubau bietet 

Schlafmöglichkeiten für die Jugendlichen und TrainerInnen sowie zusätzliche 

Seminarräume/Übungsräume. 

 

Die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen wird vertieft und ausgebaut. Zudem 

werden neue Finanzierungsmöglichkeiten für die Aktivitäten in Thailand und Myanmar 

gesucht.  

 

 
 

5. Danksagung 

Wir möchten uns bei der Südtiroler Firma Maico GmbH für ihre Unterstützung zur 

Finanzierung des „Peer Leadership“ Programmes bedanken. Des Weiteren möchten wir 

uns beim Wendelgard Lageder Projekt (Margreid) und dem Jugendsinfonieorchester 

Südtirol für die Finanzierung des Musikprojektes bedanken. 

 

Die Aktivitäten in Myanmar wurden von der Region Trentino-Südtirol finanziert. Ein 

herzliches Dankeschön dafür. Die Südtirol-Reise wurde von der Autonomen Provinz 

Bozen sowie vieler Firmen und Restaurants finanziert. 

 

Außerdem bedanken wir uns bei allen Partnern und Spendern in Thailand und Europa, 

damit wir mit Ihrer Unterstützung das Projekt am Laufen halten können.  

 

Zudem möchten wir uns bei Martin Amort aus Brixen für seinen Freiwilligeneinsatz bei 

den „Rays of Youth“ bedanken.
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6. Anhang 

 

6.1 Finanzbericht 2015 

 

Kategorie 

Ausgaben 

Baht EUR 

ROY Aktivitäten zur Bewusstseinsbildung 44.972 1.215,15 

ROY Aktivitäten Leadership Programm (2. 
Gruppe)  

108.003 2.854,73 

 ROY Leadership Training  19.581 506,65 

 ROY Aktivitäten mit Medien   158.542 4.018,53 

 ROY Aktivitäten für Umweltbewusstsein 48.724 1.295,62 

 ROY Kampagnen  4.550 116,42 

 ROY Treffen und sonstige Aktivitäten  5.779 141,65 

 ROY Projektmanagement 582.116 14.622,32 

 ROY Musik Projekt  336.268 8.579,42 

 ROY Cross-Border Projekt mit Myanmar 577.689 15.400,90 

 ROY MitarbeiterInnen  950.635,50 24.690,52 

Ausgaben gesamt 2.836.859,50 73.441,91 
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6.2 Liste der teilnehmenden Jugendlichen im „Rays of Youth Leadership“ 

Programm 2015 

 

 

NR. Name Alter Geschlecht Schulstufe Schule 

1 Aung Ghar Laung 16 F 10 KKB 

2 Aye Mon Chan 16 F 8 CDC 

3 Ei  Shwe Zin 17 F 8 Parami 

4 Hlaing Hlaing Win 15 F 9 CDC 

5 Ka Prue Mu 16 M 9 KKB 

6 Kyaw Like Thein 16 M 9 KKB 

7 May Yu Nwe 16 F 9 Parami 

8 Mu Laung Eh 14 F 9 KKB 

9 Mya Noe Way 14 F 8 Parami 

10 Naw Htoo Hlaing 14 F 8 Parami 

11 Paw Lar 15 F 10 KKB 

12 Pawk Saung Htee 19 F 9 KKB 

13 Sai Kyaw Aung 16 M 9 CDC 

14 Su Hlaing 15 F 8 Parami 

15 Thaung Kyar Khant 15 F 10 KKB 

16 Thi Han Thein 15 F 8 Parami 

17 Zaw Htet Aung 15 M 8 CDC 
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6.3 Liste der teilnehmenden Jugendlichen im Musikprojekt 2015 

 

NR. Name Instrument Geschlecht Schule 

1 Pawk Gay Gitarre M Parami 

2 Cynthia Oo Gitarre F Parami 

3 Pawk Sine Soung Gitarre F Parami 

4 Poe Lah Lah Gitarre M N B D 

5 Mu Ta Loung Gitarre F KKB 

6 Sar KO KO Gitarre M NBD 

7 Nay shine Keyboard M CDC 

8 Esther Oo Keyboard F Parami 

9 Zin Mar Htwe Keyboard F AYO 

10 Jo Joe Keyboard M CDC 

11 Plaw Paw Keyboard M CDC 

12 Wai Yan Keyboard M Parami 

13 Wah Htun Htun Bass M Parami 

14 Plo Soe Bass M PYD 

15 D’POE Bass M PYD 

16 Aung Pay Bass M Parami 

17 SAW Htee Shee Schlagzeug M NBD 

18 Moe Aye Schlagzeug M NBD 

19 Than Min Htwe Schlagzeug M AYO 

 


